
■クリティカルシンキング研修

◆ねらい ：変化が激しく先行きが不透明なVUCAの時代 において、「クリティカルシンキング」の重要性が益々
高まって います。本セミナーでは、クリティカルシンキングの基本概念とプロセスを学びます。この
思考法を習得する ことで、情報を鵜呑みにせず、適切に分析・取捨選択する力が身につき、ビジネ
ス上の問題解決力やコミュ ニケーション力をさらに向上させることができます。また具体的な演習
を豊富に行い、実践イメージを確認す ることができます。大小様々な企業で組織の意思決定をサ
ポートする現役コンサルタントから、明日からの 業務に活かせるノウハウが持ち帰れます。

◆カリキュラム案

時間 内容 手法

ＡＭ

ＰＭ

１．クリティカルシンキングの必要性
（１）VUCAの時代に求められること
（２）IT技術の進化と意思決定の要件

２．クリティカルシンキングとは
（１）クリティカルシンキングの定義
（２）ロジカルシンキングとの違い

３．クリティカルシンキングの目的
（１）クリティカルシンキングが必要な人
（２）ビジネス上のメリット

４．論理的なストーリー作りの基本
（１）問題解決
（２）コミュニケーション

５．クリティカルシンキングの土台となる２つの意識
（１）先入観に気をつけよう
（２）視点を広げよう

６．クリティカルシンキングを実践する問い
（１）目的を確認
（２）理由・根拠を確認
（３）客観性を確認
（４）選択肢を確認
（５）クリティカルシンキングの演習

７．まとめ
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