
■ロジカルシンキング研修

◆ねらい ：ロジカルシンキングは、複雑な情報を分かりやすく整理したり、相手に分かりやすく伝えるために
活用できるスキルです。本研修では、基本的な思考法や手法を習得し、実際に業務で活用でき
るように具体的な演習を繰り返して身につけます。

◆カリキュラム案

時間 内容 手法

AM

PM

１．ロジカルシンキングが必要な理由
（１）ロジカルシンキング（論理的思考）とは
（２）論理的思考を活用する場面とメリットを考える

２．３つの思考法を知る
（１）ゼロベース ～これまで当たり前だとしてきたことを根本から問い直す
（２）フレームワーク ～情報をカテゴリーで分けて比較する
（３）オプション ～選択肢を増やし視点を変える

３．３つのツール（ロジックツリー、マトリクス、プロセス）を活かす
（１）タテのヨコのツリー構造で整理する
（２）マトリクスで比較し、判断と決定を行う
（３）時系列でストーリーを描き実行に繋げる
（４）帰納法と演繹法を使い分ける

４．相手に伝わる筋道を立てる
（１）自分と相手の論理を整理し、整合性を図る
「原因」ロジックで、なぜ(理由)を明らかにする
「仮説」ロジックで、もし(仮説)を検証する

（２）筋密を立てて伝える
（３）仕事で活用する

５．まとめ
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